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PAR ISABELLE DELALEU

Le doin

Dérivée du shiatsu et de la digipuncture, cotte
technique d'automassages peut se
pratiquer partout et en solo. Et oui, leo zen est
& portée de mains !

e shiatsu, be gi gong, Je reiki, tout ¢a, cest un peu du

chinois pour moi. J'arrive & mon rendez-vous avec

Caroline Franck’, praticienne de shiatsu, en retard et
stressée. Son accueil chaleureux me détend déja.

PRESSIONS, LISSAGES ET PETRISSAGES Installée
sur les genoux. ks séance débute en détendant puis en
frottant bes mains entre elles, pour les chauffer et capter
de I'énergie, On les place ensuite on légires pressions
sur le fromt, puis sur le criine, Pressions, lissages,
pétrissages... Lensemble du corps est passé en revoe,

FAIRE CIRCULER NOTRE ENERGIE VITALE

Le do in vient du japonals « do » qui signifie « la voie »
el « in » « entretenir. favoriser = « On peut Je traduire
par “Tart d'entretenir la samé” », mexplique Caroline.
1l vise & préserver la bonne circulation du « gi », notre
énergie vitale, présente dans les méridiens.

RELACHER LA PRESSION Apriss une heure
d'sutomassage et de nombreux biillements, je m'allonge
sur le dos pour une mini-séance de relaxation, Conduite
par la voix de Caroline, je prends conscience des différentes
parties de mon corps, Mon esprit commence & s'‘évader.

Ne pas sendoemi tent du miracle. Je me relive, relichée,

chacen & wn srgane (b
vessie. Festoomac, b foie )

POUR SE LANCER Micux vaut étre initié parun
praticien de shintsu. Des livres comme Do n, la vole
de l'énergie, d'Anne Béatrice Levgues (Ed. Poche
Marabout), peuvent aussi étre utiles,

ACCESSIBLE A TOUS Le Do In fvorise la respiration,
aide b dénouver les tensions musculaires, calme la
nervosité, atténue les douleurs, améliore la
concentration.... |l sadresse done absolument & tous!

‘st shiten fr B0 I Condre Avima. 3L rue de Macbeugy. 73008 Pars

DECEMBRE 2016

100 —— mariefrance.fr

| VLADSAN FLOVD / SMOCHRAONS | Wi aleel FLOVE [ TOCOOMOICE

+ bl wm0c

MBS | B




